
обедно  м еню
от
до

06-03-23 г. 
10-03-23 г.

съставки и вещества, 

причиняващи алергии или 

непоносимост

с ъ с т а в Х р а н и т е л н а  с т о й н о с т  в  Ю О гр.

понеделник 06-03-23 г.
1 Супа пилеш ка - 150 МЛЯКО,

б раш но
яйца,

целина
мляко, брашно, птиче месо, картофи, фиде, 
моркови, магданоз, целина, лук, яйце, олио, сол

белт О.ОЬгр мазн О, 05гр в т ч. нае м киселиниО, 01 гр 
въглех 0,04гр. в т.ч захариО,01 гр ккал 80

) Л ещ а яхния - 200 ■ •
лещ а. домат , подправки, сол

белт 0,01гр. мазн.0,07гр в т ч нае м. киселиниО,02гр 
въглех О.ОЗгр. в т.ч захариО,01 гр ккал 96

). Плод - 80 •
плод

белт.О.ООгр мазн.0,ООгр в т ч нас м киселиниО.ООгр 
въглех 0,14гр в т.ч зах 0, Югр ккал 52

Х ляб - бял - 50 гр. п ш енично

б раш но
■

браш но, мая, сол
белт 0,79гр. мазн О, 01 гр в т ч.нас.м.киселини0,01гр 
въглех 0,50гр. вт чзахари0,01гр ккал 241

'is  ИШ |Ц вторник 07-03-23 г.
1 Тарат ор - 150 м ляко ■

кисело мляко, краставици, копър, олио, сол
белт 0,02гр. мазн.0,04гр. в т.ч.нас.м.киселини0,01гр 
въглех О.ОЗгр. в т.ч захариО, 01 гр ккал 59

> С пагет и с кайма - 200 пш енично

б раш но
■ м акаронени  изделия, м ляно  месо. домат и, 

подправки, сол
белт 0, Югр. мазн.0,07гр. в т.ч нас м киселини0,02гр 
въглех 0,05гр. в т.ч захариО,02гр. ккал 129

1. Плодово мляко - 80 м ляко -
мляко, захар, плодове

белт.0,02гр. мазн.0,02гр. в т.ч нас м киселиниО.ООгр 
въглех 0,13гр.в т.ч зах. 0,04гр. ккал 74

Пълнозърнест  хляб - 50 гр. п ш енично

б раш но
пъ лнозърнест о  браш но, мая, сол

белт 0,07гр мазн.0,ООгр. в т.ч нае м.киселиниО.ООгр. 
въглех 0,54гр. в т.ч захариО,ООгр. ккал 249

сряда 08-03-23 г.
■

1 Супа със свинско месо - 150 мляко,

б раш но
яйца,

целина

брашно, свинско месо, картоф, морков 
целина, фиде, олио, сол, мляко, яйца

лук, белт 0,04гр. мазн.0,05гр. в т.ч нае м киселини0,01гр 
въглех 0,04гр. в т.ч захариО,01 гр. ккал 78

> П и л е с о р и з - 180 - -
ориз, пт иче  месо, подправки, сол

6елт.0,12гр. мазн.0,09гр. в т.ч нас м.киселиниО.ОЗгр 
въглех. 0,14гр в т.ч захариО,04гр. ккал 183

М лечна баница - 80 м ляко яйца
юф ка, мляко, яйца, захар

белт.О.Обгр. мазн.0,12гр. в т.ч нас м киселини0,04гр 
въглех 0,34гр.в т ч.зах. О.Югр ккал 275

Х ляб -  бял - 50 гр. пш енично

браш но
-

браш но, мая, сол
белт.0,79гр. мазн.0,01 ар. в т.ч нас.м.киселини0,01гр. 
въглех 0,50гр. в т.ч захариО,01 гр. ккал 241

четвъртък 09-03-23 г.
1 Супа карт оф ена - 150 мляко,

браш но
яйца,

целина
картофи, мляко, фиде. моркови, магданоз, целина, 
лук, яйце, олио, сол

белт 0,02гр. мазн.0,04гр. в т.ч нас м киселиниО,01 гр 
въглех. 0,08гр. в т.ч захариО,02гр ккал 75

? Кебапче с гарнит ура - 150 - -
м ляно  месо, подправки, сол

белт 0,08гр. мазн 0.13гр. в т.ч.нас.м киселиниО,04гр 
въглех. 0,12гр. в т.ч захариО,04гр ккал 193

1. Плод - 80 - -
плод

белт.О.ООгр. мазн.0,ООгр. в т.ч.наем.киселиниО,ООгр 
въглех 0,14гр.в т.ч зах. 0, Югр. ккал 52

Пълнозърнест  хляб - 50 гр. пш енично
браш но

-
пълнозърнест о браш но, мая, сол

белт 0.07гр. мазн.0,ООгр. в т.ч.нае м.киселиниО,ООгр 
въглех 0,54гр в т.ч.захариО,ООгр ккал 249

петък 10-03-23 г.
Супа боб - 150 целина -

фасул, моркови, магданоз, целина, лук, олио, сол
белт.О.ОЗгр. мазн.0,04гр. в т.ч.нае м киселиниО,01 гр. 
въглех. 0,09гр. в т.ч.захариО,ОЗгр ккал 84

> Свински винен кебап - 200 пш енично

браш но
- свинско  месо, домат и, браш но, 

подправки, сол

ориз, белт.0,14гр. мазн.0,07гр. в т.ч нас м киселиниО,02гр. 
въглех 0,02гр. в т.ч захариО,01 гр ккал 132

Бисквит ена т орт а - 80 м ляко пш енично

браш но
захар, мляко, бисквит и, пш инично  ниш ест е

белт.0,04гр. мазн.0,14гр. в т.ч.наем.киселиниО,04гр. 
въглех 0,23гр.в т.ч зах. 0,07гр ккал 143

Х л яб  - бял - 50 гр. пш енично

браш но
-

браш но, мая, сол
белт.0,79гр. мазн О,01 гр. в т.ч нас м.киселиниО,01гр. 
въглех 0,50гр в т.ч захариО,01 гр ккал 241

"Ферия 2000” ООД

гр. Плевен
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Контакт:
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e-mail: mr.cook@abv.bg 

http://www. mrcook-bg. com

Фирмата гарантира, че горепосочените кулинарни изделия отговарят на изискванията на закона за 
храните на Република България .

Менюто е изготвено и съобразено с наредба № 37 на Министерството на здравеопазването и 
наредба № 8 на Министерство на земеделието и храните.
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